Pracovní list č. 2 - Výchova ke zdraví 7. A
Rozvoj osobnosti - Osobnost: Temperament, Schopnosti

Temperament je souhrn převážně vrozených rysů osobnosti, které se projevují v tom, jakým způsobem reagujeme a chováme se v určitých situacích, i jak je prožíváme. Temperament dědíme po svých předcích. Nemůžeme jej zásadně pozměnit, můžeme se ho ale naučit kontrolovat a ovládat. Můžeme vymezit čtyři základní typy temperamentu: sangvinik, flegmatik, melancholik a cholerik. Každý typ temperamentu má své klady a zápory. 
1, Vaším prvním úkolem je k jednotlivým typům temperamentu přiřadit vlastnosti: 
Náladový, vznětlivý, hovorný, rozvážný, společenský, neklidný, rezervovaný, impulzivní, spolehlivý, bezstarostný, optimista, pesimista, vyrovnaný, útočný, obezřetný, nenucený, vrtkavý, tichý, ovládá se.
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2, Vysvětli pojmy: 
LABILNÍ - ___________________________________________________________________
STABILNÍ - __________________________________________________________________
INTROVERTNÍ - ______________________________________________________________
EXTROVERT - ________________________________________________________________

3, Myslíte si o sobě, že jste spíše introverti, nebo extroverti? A jaký typ temperamentu jsi? Své mínění zdůvodněte!
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Schopnosti
Po svých předcích dědíme určité vlohy (vrozené předpoklady k nějaké konkrétní činnosti). Pokud budeme svoje vlohy během života zdokonalovat, změní se ve schopnosti. Schopnosti jsou podmínkou úspěšnosti v určité oblasti naší činnosti. Podle toho, jak jsou schopnosti rozvinuty a jakých výsledků člověk v daném oboru dosahuje, rozlišujeme několik úrovní rozvoje schopností. Jsou to (řazeno od nejvyššího stupně):
Genialita - mimořádně rozvinuté schopnosti, umožňují vytvářet vrcholná díla,
Talent - vysoce rozvinuté schopnosti,umožňují dosáhnout vynikajících výkonů,
Nadání - dobře rozvinuté schopnosti, umožňují nadprůměrné výkony.

4, Co děláš lépe než ostatní? V čem vynikáš? Chtěl bys být v nějakém oboru jednou GENIÁLNÍ? _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


